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Laboratori di Scacchi e Mindfulness con praticheteatrali - “Ritorno al Futuro -
Percors di empower ment individuale e collettivo”

Si comunica che nel periodo di sospensione delle attivita didattiche, nel giorni lunedi 16, martedi 17 e
mercoledi 18 Febbraio 2026, nell’ ambito dell’ attivita “ Potenziamo il futuro — Conosciamo in maniera
creativa’ del progetto “Ritorno al Futuro — Percorsi di empowerment individuale e collettivo”, saranno
attivati due laboratori rispettivamente di Scacchi e di Mindfulness attraverso pratiche teatrali, a curadi Heike
Cooperativa Sociale ETS. | laboratori, gratuiti, sono destinati agli alunni della Scuola Secondariae s
terranno nei giorni indicati dalle ore 10:00 alle ore 13.00 presso la Ludoteca “La Freccia Azzurra’, in viaDe
Gasperi a Castri di Lecce. Le attivita, rivolte ad un numero max di 20 alunni della scuola secondariadi |
grado, mirano a stimolare e favorire concentrazione, pensiero strategico, consapevolezza emotiva e del corpo.
Per procedere al’iscrizione, secondo la modalitaindicata nellalocandinain allegato, € necessario contattare,
entro e non oltre venerdi 13 febbraio, Terzo Millennio ETS al numero 349 1196906. Si ringrazia per la
consueta collaborazione. Distinti saluti
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