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Circolare numero 238

Servizio di Orientamento allo Studio_Progetto “ Ritorno al Futuro - Percors di
empower ment individuale e collettivo”

Si comunica che nell’ambito del progetto “Ritorno al futuro- percorsi di empowerment individuale e
collettivo”, si propone il servizio di Orientamento allo studio rivolto agli studenti e studentesse di tutte le
classi della scuola secondariadi | grado. L’ attivita, gratuita, sara avviata a partire dalla seconda settimana di
marzo e sara condotta da uno psicologo dell’ APS Ti Ascolto. L’ obiettivo & quello di guidare gli studenti a
conoscere meglio se stessi (interessi, attitudini, metodo di studio) approfondendo strumenti operativi come
tecniche di organizzazione del tempo, strategie di studio, mappe concettuali, questionari di autovalutazione e
attivita di riflessione guidata, per favorire maggiore consapevolezza del proprio metodo di apprendimento.
Attraverso discussioni guidate, cooperative learning e confronto tra pari, miraafavorire lo sviluppo di
competenze relazionali, capacita decisionali e condivisione di strategie efficaci. |l percorso prevede
appuntamenti delladuratadi 2 h ciascuno in orario pomeridiano. |l calendario e le sedi degli incontri
pomeridiani, che si svolgeranno dalle ore 14:00 alle 17:00, saranno definiti in seguito, sulla base delle
adesioni che perverranno al seguente link: https://forms.gle/xRf32vZPeqCA2rwb8 Si ringrazia per la
collaborazione.
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